BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 22 /2016/TT-BYT Ha Néi, ngay 30thdng 6 nam 2016

THONG TU
Quy dinh Quy chuén k§y thuit qudc gia vé chiéu sing

L4 r IA r - b - A
- Mirc cho phép chiéu sang noi lam viéc

Cén cir Ludt an toan, vé sinh lao dong sé 84/2015/0H13 ngay 25
thang 6 nam 2015,

Can cir Ludt tiéu chudn va quy chuan ky thudt so6 68/2006/QH13
ngay 29 thang 6 nam 2006,

Cdn cir Nghi dinh s6 127/2007/ND-CP ngay 01 thang 8 nam 2007
ciia Chinh phi quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cua Ludt tiéu chudn
va quy chuan kj thudt;

Cdn cir Nghi dinh s6 63/2012/NP-CP ngay 31/8/2012 ciia Chinh
phii quy dinh chitc ndang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc cia B Y
té:

Theo dé nghi cia Cuc trieong Cuc Quan Iy méi trueong y té;

Bé truong Bo Y té ban hanh Thong tw quy dinh quy chudn ky thudt
quéc gia chiéu sdng - Mikc cho phép chiéu sang noi lam viée.

Piéu 1. Quy chuin k¥ thuit qudc gia vé chiéu sang

Ban hanh kém theo Théng tu nay QCVN 22./2016/BYT - Quy
chuén k¥ thuat qudc gia vé chiéu sang - Mirc cho phép chiéu sang noi lam
viéc.

Piéu 2. Hiéu lyc thi hanh

Théng tu nay cé hig¢u lyc tir ngay 01 thang 12 ndm 2016.



Piéu 3. Trach nhi¢m thi hanh

Cuc truong Cuc Quan ly mdi truong y té, Vu truéng, Cuc trudng,
Tong cuc trudng cac Vu, Cuc, Téng cuc thuoc Bo Y té, Thi trudng cac co
quan, don vi tryc thugc B9, Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phé truc
thugc trung wong va Thu trudng co quan y té cac Bo, nganh chiu trach
nhiém thi hanh Thong tu nay. /.

Noi nhgn: | KT. BQ TRUOGNG

- VPCP (Vu KGVX, Céng béo, Cong TTDT CP); THU TRUGNG M/ ﬂ./
- Cac B9, co quan ngang B9, co quan thugc CP;

- B4 Tu phép (Cuc Kiém tra VBQPPL); -
- B9 trudng (dé bao cio);

- Cac don vi thude BO Y té;

- UBND caéc tinh, thanh phé trire thude TW;

- S&'Y té céc tinh, thanh phé truc thuge TW;

- Trung tim YTDP céc tinh, thanh phd truc thudée TW;

- Trung tim BVSKLD&MT céc tinh, thanh phd truc
thudc TW;

- Téng cuc Tiéu chudn do ludng chat lugng (dé ding ba);
- Cbng thong tin dién tir Bo Y té;

- Luu: VT, K2DT, PC, MT.

Nguyen Thanh Long
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QCVN 27 :2016/BYT

L&i néi dau

QCVN ! :2016/BYT do Ban soan thdo Quy chuén ky thuat qudc gia vé vé
sinh lao dong bién soan, Cuc Quan ly méi trwéng y té trinh duyét va dwoc ban
hanh theo Théng tw s6..d../2016/TT-BYT ngay.30 thang 6 nadm 2016 cua B
trudng BO Y té.




QCVN.22/[2016/BYT

QUY CHUAN KY THUAT QUOC GIA VE CHIEU SANG -
MU’C CHO PHEP CHIEU SANG NO'I LAM VIEC

National Technical Regulation on Lighting -

Permissible Levels of Lighting in the Workplace
l. QUY BINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh

Quy chuan nay quy dinh mirc cho phép chiéu sang noi lam viéc trong
nha.

2. B6i twong ap dung

Quy chudn nay ap dung cho cac co quan quan ly nha nwdc vé moi
trwdng: cac ca nhan, td chirc thye hién quan trdc méi trwong lao déng; cac ca
nhan, t& chirc cé s dung lao ddng ma ngudi lao ddng chiu anh hwéng cua
diéu kién chiéu sang trong méi trudng lao déng.

3. Giai thich tw ngr

Trong quy chudn nay, cac tir ngl» dwéi day dwoc hiéu nhw sau:

3.1. Do roi hay do chiéu sang (illuminance): La d6 sang cua mét vat
dwoc mdt chim sang chiéu vao, don vi la Lux. 1 Lux |a d6 sang cua mét vat
duwoc mot ngudn sang & cach xa 1m ¢ quang théng bang 1 Lumen chiéu trén
dién tich bang 1m?.

3.2. D6 roi duy tri (E,,) (maintained illuminance): D6 roi trung binh trén
bé& mat quy dinh khéng dwoc nhd hon gia tri nay.

Il. QUY PINH KY THUAT

1. D& roi duy tri téi thiéu véi c4c loai hinh cong viéc duoc quy dinh &
bang sau:



QCVUN 22 [2016/BYT

Bang yéu cau vé dd roi duy tri tdi thiéu cho cac phong, khu virc 1am viéc

Loai phong, cong viéc hodc cac hoat dong Emn (Lux)
1. Khu vwe chung trong nha
Tién sénh 100
Phong doi 200
Khu vire Itu théng va hanh lang 100
CAu thang (may, bd), thang cubn 150
Cang tin 150
Phong nghi 100
Phong tap thé duc 300
Phong glri d6, phong rira mét, phong tdm, nha vé sinh 200
Phong cho ngwdi bénh 500
Phong y té 500
Phong dat ta dién 200
Phong thw bao, bang dién 500
Nha kho, kho lanh 100
| Khu vire déng géi hang gvi di 300
Bang tai 150
Khu vire gia @é hang hoa 150
Khu viee kiém tra 150
| 2. Hoat dong coéng nghiép va thu cong




QCVN.#4/2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat dong Em (Lux)
2.1 Céng nghiép st thép
May méc sdn xuat khéng yéu cau thao tac bang tay 50
May méc sadn xuét déi khi yéu cu thao tac bang tay 150
Khu vire sdn xuét thudng xuyén thao tac bang tay 200
Kho thép 50
Lo luyén 200
May cén, cudn, cét thép 300
San diéu khién va bang diéu khién 300
Ther nghiém, do dac va kiém tra 500
Pudng hdm duwéi san, bang téi, hdm chira 50
2.2 Cac 16 duc va xi nghiép duc kim loai
Puwéng hdm duwéi san, hdm chira 50
San thao tac 100
Chuén bj cat 200
Got giGia ba via 200
San lam viéc khu vire 16 ddc va tram trén 200
Xwéng lam khudn duc 200
Khu vire d& khudn 200
Pac may 200
P& khuén béng tay va duc 15 300




QCVN < [2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat dong Emn (Lux)

Puc khuén dap 300
Nha lam mau 500

2.3. Céng nghiép co khi ché tao

Thao khudn phdi 200
Reén, han, ngudi 300
Gia cong thé va chinh xac trung binh: dung sai 20,1mm 300
Gia cong chinh xac: dung sai<0,1mm 500
Vach d4u, kiém tra 750
Xwdng kéo day, lam éng (ngudi) 300
Gia cong dia d¢ day 26mm 200
Gia cong thép tAm d6 day <5mm 300
Ché tao dung cu, thiét bi c&t 750

Lap rap chi tiét:

- Thé 200
- Trung binh 300
- Nhd 500
- Chinh xac 750
Ma dién 300
X0 ly bé mé&t va son 750

Ché tao cdng cy, khudn mau, db ga 1&p, co khi chinh xac va siéu nhé 1000




QCVN../2016/BYT

Loai phong, cong viéc hodc cac hoat dong En (Lux)
2.4. Cong nghiép ché tao va stra chiva 6 t6
Lam than xe va lap rap 500
Son, budng phun son, budng danh bong 750
Son: stra, kiém tra 1000
San xuét ghé 1000

| Kiém tra hoan thién 1000

_E)ich vu O to, stra chira, kiém tra 300
2.5. Nha may dién
Tram cép nhién liéu 50
Xw&ng ndi hoi 100

| Phdong may 200
Céc phong phu trg, phong may bom, phong ngwng tu, bang dién 200
Phong diéu khién 500
2.6. Cong nghiép dién
San xuét cap va day dién 300
Quén day:

F Cubn day Ién 300
- Cudn day trung binh 500
- Cudnday nho 750 .
Nhtng cach dién 300




QCVN & [2016/BYT

Loai phong, cong viéc hoac cac hoat dong En (Lux)

Ma dién 300

Céng viéc lap rap:

- Chitiét thd; vi du: bién thé I6n 300
- Chi tiét trung binh; vi du: bang dién 500
- Chitiét nhé; vi du: dién thoai, dai radio, san pham ky thuat théng 750
tin (may vi tinh)

- Chinh xac; vi du: thiét bi do Iwdng, bdng mach in 1000
Xwéng dién tlr, thde nghiém, hiéu chinh 1500

2.7. Coéng nghiép xi mang, bé téng, gach

Phoi sdy vat liéu 50
Chuén bj vat liéu, lam viéc & may tron, 16 nung 200
Van hanh may méc 300
Lam khuén thé 300

2.8. Céng nghiép gém, thay tinh, tam lop

Phoi sy vat liéu 50
Chudn bj, van hanh may méc 300
Trang men, 14n, ép, tao hinh céc chi tiét don gian, 1&p kinh, théi thay 300
tinh

Mai, khéc, danh bong thiy tinh, tao hinh cac chi tiét chinh xac, ché 750

tao cac dung cu thay tinh

Mai kinh quang hoc, mai va kh&c pha I bang tay 750




QCVN.o%[2016/BYT

Loai phong, cong viéc hoac cac hoat dong Em (Lux)
Cong viéc chinh xac; vi du: mai, vé, trang tri... 1000
Ché tac da quy nhéan tao 1500

2.9. Céng nghiép héa chat, chat déo va cao su

L&p dat quy trinh san xuét diéu khién tir xa 50
Lap dat quy trinh san xuét v&i thao tac bng tay 150
Céng viéc 6n dinh trong quy trinh san xuét 300
' Phong do chinh xac, phong thi nghiém 500
San xuét dwoc phdm 500
San xuét I6p xe 500
Kiém tra mau 1000
Cét, stra, kiém tra 750

2.10 .Céng nghiép giay

Béc gb, may nghién bot gidy 200
San xuét gidy, may gap gidy, san xuét bia céac téng 300
Cong viéc déng sach; vi du: gap gidy, sdp xép, dan keo, xén, déng 500

bia, khau sach

2.11. Coéng nghiép in

Xén gidy, ma vang, cham ndi, ché ban khéc ch, lam trén da va tdm 500
an gidy, may in, lam ma tran (matrix)

Phan loai gidy va in bang tay 500
Sép chtr, sira ban bong, in li td 1000




QCVN & [2016/BYT

Loai phong, céng viéc hoac cac hoat déng En (Lux)

Kiém tra mau trong in nhidu mau 1500
Khéc ban thép va déng 2000
2.12. Céng nghiép da

' Bé&, thuing ngadm, ham chia da 200
Loc, bao, cha, xat, git da 300
Lam yén ngwa, dong gidy, khau, may, danh béng, tao phom, cét, dap 500
Phan loai 500
Nhudm da (may nhudm) 500
Kiém tra chét Iwong 1000
Kiém tra mau 1000
Lam giay 500
Lam gang tay 500
2.13. Céng nghiép dét
Vi tri 1am viéc va vung thao d& kién béng 200
Chai, giat, 1a, may xé bong, kéo soi, ghép s¢i thd, hd soi, ct, xe soi 300
thd, xe soi day va soi gai
Xe soi con, danh éng, mac khung ctri, dét, tét soi, dan len 500
May, dan soi nho, théu méc 750
Thiét ké bang tay, v& mau 750
Hoan thién, nhuém 500




QCVN..% [2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat dong E. (Lux)
Phoéng phoi séy 100
In vai ty dong 500
G& nut soi, chinh stra 1000
Kiém tra mau, kiém tra vai 1000
Stra 16i 1500
May m 500
2.14. Céng nghiép san xuat doé gé l
Quy trinh tw dong; vi du: sdy khé, sdn xuét gé dan 50
Ham xéng hoi 150
Xwdng cuwa 300
Lam trén ban madc, gan keo, l&p ghép 300
Danh béng, son, lam @ méc tinh xdo 750
Lam viéc trén cac may gia céng gd; vi du: bao, soi, got déo, lam ranh 500
ghép van, ct, cua, duc, khoan
Chon gb boc, dat gé, cham, khdm 750
Kiém tra chat lvong 1000
2.15. Céng nghiép thye pham
Vi tri lam viéc va vung lam viéc trong:
- Nha may bia, xwéng mach nha 200
- Rra, déng thung, lam sach, sang loc, béc vé 200

10




QCVN  o42[2016/BYT

Loai phong, cong viéc hodc cac hoat dgng Ew (Lux)—
- Noindu trong nha may lam mut va sécdla 200
- Vlng lam viéc va noi lam viéc trong nha may duwong 200
- S&y khd, G men thubc 14 tho, 1én men 200
Phan loai va rira san pham, nghién, trén, déng goi 300
Noi lam viéc va viing giéi han trong nha giét mé, clra hang thit, nha 500
may san xuét bo stra, trén san loc, & noi tinh ché duéng
Cét va phan loai rau qua 300
Ché bién thirc n s8n, cong viéc nha bép 500
San xuét xi ga va thubdc 14 500
Kiém tra thiy tinh va chai lo, kiém tra san pham, chinh stra, trang tri 500
Phong thi nghiém 500
Kiém tra mau 1000
2.16. Lam banh
Chuén bi va nwéng banh 300
Stra sang, déng hop, trang tri 500
2.17. Néng nghiép
Béc xép hang hoa, st dung thiét bi va may méc 200
Nha chan nudi suc vat 50
Noi nhét stic vat ém, chudng cho stc vat dé 200
Chudn bj thirc &n, noi trir va san xuét bo stra, rira dung cu 200

11




QCVN.QZZIQMG/BYT

Loai phong, cdng viéc hodc cac hoat dgng E.n (Lux)
2.18. Ché tac dé trang surc
Ché tac da quy 1500
Ché tac db trang strc 1000
Lam ddng hé (bang tay) 1500
Lam déng hé (tw dong) 500
2.19. Hiéu lam déu
Lam téc 500
2.20. Xwéng giat la va giat khé
Nhan hang héa, danh dau va phén loai 300
Giat va giat khd 300
La, ép 300
Kiém tra va chinh s(ra 750
2.21. Cira hang béan Ié
Khu virc ban hang 300
Khu thu ngan 500
Ban déng goi hang 500
2.22. Van phong, céng s¢
Céc phong lam viéc chung, phdng hé so, photocopy 300
Phong danh may, x ly di» liéu 500 i
Phong vé ky thuat 750

12




QCUN o [2016/BYT

Loai phong, cong viéc hodc cac hoat déng En (Lux)
Thiét ké vi tinh 500
' Phong hop, hdi nghi 300
Ban tiép dan 300
Phong luu tr 200
3. Khu virc céng cong
3.1. khu vwee chung
L&i vao, tién sanh 100 1
Phong gtvi @ 200
Phong doi 200
Phong ban vé 300
3.2. Nha hang, khach san
Ban tiép tan, thu ngan, ban ky gti hanh ly 300
Nha bép 300
Nha hang, phéng an, phong chirc nang 200
Nha hang tw phuc vu 200
Bup phé (Buffets) 300
Phong hop 300
Hanh lang 100
3.3. Nha héat, phong hoa nhac, rap chiéu phim
Phong tap, phong thay trang phuc 300

13




QCVN .2/ [2016/BYT

Loai phong, cong viéc hoac cac hoat dong En (Lux)
Béo tri, 1am vé sinh khu vire ghé ngdi 200
Xay dwng, |4p rép san khau 300
3.4. H6i cho thwong mai, phong trién Iam
Chiéu sang chung 300
3.5. Thw vién
Gia sach 200
Phong doc 500
Quaéy thu ngan, nhan sach 300
3.6. Noi dé xe céng céng (trong nha)
Puwéng déc ra/vao (ban ngay) 300
Pudng déc ra/vao (ban dém) 75
Puéng lru théng 75
Khu vue dé xe 75
Phoéng vé 300
2. Nha treéng
4.1. Nha tré, méu giao
Phong choi 300
Phong cham séc tré 300
Phong hoc thd cong 300
4.2. Trwong hoc

14




QCVN 2 J2016/BYT

Loai phong, coéng viéc hodc cac hoat dong En (Lux)

Giang duwéng, I&p hoc, phong hoc 300
Bang den, bang xanh treo twéng, bang tréng 500
Ban trinh dién 500
Phong hoc my thuat 500
Phoéng hoc my thuat trong cac trwdrng my thuat 750
Phong hoc vé ky thuat 750
Phong thye hanh va thi nghiém 500
Xwdng day nghé, phong thi céng 500
Phong thwre hanh am nhac 300
Phong thire hanh may tinh 300
Phong chuén bi va xwéng thirc nghiém 300
Khu vure Iwu théng, hanh lang 100
C4u thang 150
Phong hoc chung cla sinh vién va phong hop ctia Hi déng nha 200
trwdng

Phéng gido vién 300
Thuw vién: Gia sach 200
Thuw vién: Phong doc 500
Kho chira dung cu gidng day 100
Phong thé thao, thé duc, bé boi (st dung chung) 300
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QCVN»22/2016/BYT

Loai phéng, cong viéc hodc cac hoat déng En (Lux)
Cang tin nha trwdng 150
Nha bép 300

5. Co s cham soéc sirc khoe

5.1. Cac phong st dung chung

Hanh lang: ban ngay 100
Hanh lang: lam vé sinh 100
Hanh lang: ban dém 50
Hanh lang: str dung cho nhiéu muc dich 200
Cau thang may cho nguoi 100
Cau thang may phuc vu (chuy&n may méc, thiét bi, dung cu) 200
Phong doi 200
Phong truee 200
Phong tdm va vé sinh clia bénh nhan 200

5.2. Phong nhan vién

Phong hanh chinh 300

Phong nhéan vién 300

5.3. Phong kham phu san

Chiéu sang chung 300
Kham théng thuwédng 500
Kham va diéu tri 1000
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QCVN %2 [2016/BYT

Loai phong, céng viéc hoac cac hoat dong En (Lux)

5.4. Phong kham chung

Chiéu sang chung 300

Kham va diéu tri 1000

5.5. Phong kham mat

Chiéu séang chung 300
Kham mét 1000
Kiém tra thj lwc va sic giac bang cac biéu dd 500

5.6. phong kham tai

Chiéu sang chung 300

Kham tai 1000

5.7. Phong chén doan hinh énh (Scanner)

Chiéu sang chung 300
May chup cdt I6p c6 phéng dai hinh anh va céc hé thong ti vi 50
5.8. Phong dé

Chiéu sang chung 300
Kham va diéu tri 1000

5.9. Phong diéu tri (chung)

Phong chay than nhan tao 500
Phong da liéu 500
Phong ndi soi 300

17




QCVN..%¢/2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat dong En (Lux)
Phong b6 bét 500
Phong tam tri liéu 300
Phong mat sa va xa tri 300
5.10. Khu phéu thuat
Phong tién phau thuat va hau phau 500
Phong phéu thuat 1000
5.11. Phong diéu trj tich cuc
Chiéu sang chung 100
Kham théng thuong 300
Kham va diéu tri 1000
Chiéu sang trirc @ém 20
5.12. Phéong kham, chira rang
Chiéu sang chung 500
Chd bénh nhan 1000
5.13. Cac phong thi nghiém va phong dwoc
Chiéu sang chung 500
Kiém tra mau 1000
5.14. Phong tiét trung
Phong tiét trung, ty ué 300
5.15. Phong mé tir thi va nha xac
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QCVN &2 }2016/BYT

Loai phong, cdng viéc hodc cac hoat dong E. (Lux)

Chiéu sang chung 500
Ban mé tir thi va ban giai phau 5000
6.Cang hang khéng

Phong di va dén, khu nhan hanh ly 200
Khu chuyén tiép, bing chuyén 150
Ban thong tin, ban dang ky bay 500
Hai quan va ban kiém tra hd chiéu 500
Khu vire doi vao clra 200
Phong Iwu gitr hanh ly 200
Khu kiém tra an ninh 300
Tram kiém soét khéng Iuu 500
Nha chira may bay dé kiém tra va stra chva 500
Khu vue thir nghiém déng co 500
Khu vire do kiém trong nha chira may bay 500
Bac lén xuéng va dwéng ngdm cho hanh khach 50
Phong lam tha tuc va phong cho 200
Phong mua vé gtvi hanh Iy va thu tién 300
Phong doi lén may bay 200

2. D6 roi duy tri téi da véi cac loai hinh céng viéc khéng vuot qua
10.000 Lux.
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QCVN.Z4/2016/BYT

ll. PHWONG PHAP XAC DINH

Xac dinh chiéu sang theo TCVN 5176:1990 Chiéu sang nhan tao -
Phwong phap do db roi.

IV. QUY DINH QUAN LY

1. Co s& c6 nguwoi lao déng chiu anh hwdng cta didu kién chiéu sang
noi lam viéc phai dinh ky do dac, danh gia cwéong do chiéu sang téi thiéu 1
lan/ndm va theo cac quy dinh cta B luat lao déng, Luét an toan, vé sinh
dong.

2. Néu chiéu sang noi lam viéc khéng dat mirc cho phép, ngudi st
dung lao déng phai thwe hién ngay cac gidi phap cai thién dam bao vé sinh
chiéu sang va bao vé sirc khde ngudi lao déng.

V. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Quy chudn nay ap dung thay thé cho Tiéu chuan chiéu sang trong
Tiéu chuan vé sinh lao déng ban hanh theo Quyét dinh s6 3733/2002/QD-BYT
clia Bo trwdng Bd Y té ngay 10/10/2002.

2. Cuc Quan ly méi trwong y té - B6 Y té chii tri, phdi hop voi céc co
quan chirc nang c6 lién quan hwéng dan, trién khai va té chirc viéc thyc hién
quy chuan nay.

3. Can ci thyce tién yéu ciu quan ly, Cuc Quan ly madi trudng y té co
trach nhiém kién nghi B Y té stra ddi, bd sung cho phu hop.

4. Trong trwdng hop cac tiéu chudn quéc gia vé chiéu sang duoc vién
dan trong quy chuan nay stra ddi, bd sung hodc thay thé thi 4p dung theo tiéu
chuan méi.
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